
Sober House Madrid

La transición segura 
hacia una vida libre



Carta de José Luis

Querida familia:

El regreso a casa, después de un tratamiento por adicciones, es una de las fases 
más delicadas. La persona se siente vulnerable, la familia está llena de 
expectativas y miedos, y cualquier desajuste puede poner en riesgo lo logrado.

Por eso existe la Sober House Madrid: un espacio diseñado para acompañar esa 
transición con seguridad, estructura y apoyo constante.

En este catálogo descubrirás cómo funciona, qué incluye el programa diario y 
por qué puede marcar la diferencia en la consolidación de la recuperación.

Con compromiso y esperanza, José Luis

Un mensaje personal de 
nuestro director, con más de 15 
años de experiencia en 
recuperación de adicciones.



Introducción: El reto del regreso a casa
El alta clínica no significa el final del camino, sino el inicio de una de las etapas más delicadas en la recuperación. Muchos 
pacientes recaen al volver a un entorno lleno de estímulos, presiones y responsabilidades que pueden desestabilizar lo 
conseguido en el tratamiento.

Puente Seguro
Un espacio donde la recuperación se 
convierte en rutina diaria, reforzando 
hábitos de autocuidado y estructura 
de vida.

Flexibilidad
Para personas en distintas fases que 
no requieren ingreso pero sí 
necesitan un lugar seguro.

Alternativa Accesible
Evitando el alto coste de un 
reingreso con atención 
personalizada y profesionales 
especializados.

La Sober House Madrid nace como un puente seguro: un espacio donde la recuperación se convierte en rutina diaria, reforzando 
hábitos de autocuidado, convivencia saludable y estructura de vida.

Para quién está pensado:

Personas que combinan tratamiento con estudios o 
trabajo

Pacientes que han tenido un tropiezo y necesitan 
estabilidad gradual

Quienes buscan una transición segura tras tratamiento 
residencial

En la Sober House Madrid, el regreso a la vida cotidiana no es un salto al vacío, sino un proceso cuidado y progresivo que asegura 
que el cambio se consolide como parte de la vida diaria.



Tour visual

Habitaciones confortables
Espacios privados y seguros diseñados 
para el descanso y la reflexión personal.

Espacios compartidos
Áreas comunes para la convivencia, el 
aprendizaje y el fortalecimiento de 
vínculos saludables.

Entorno tranquilo
Ubicación accesible en Madrid, en un 
ambiente sereno que favorece la 
recuperación.



¿Qué incluye la rutina diaria?
01

Estructura clara
Horarios establecidos de sueño, comidas y actividades que 
proporcionan estabilidad y predictibilidad.

02

Acompañamiento profesional
Supervisión constante de especialistas en recuperación que 
guían el proceso de transición.

03

Terapias y grupos
Apoyo terapéutico continuo y dinámicas de integración para 
fortalecer la recuperación.

04

Hábitos saludables
Ejercicio regular, alimentación equilibrada y prácticas de 
autocuidado integral.

05

Convivencia en comunidad
Compartir experiencias con otras personas en la misma etapa 
de recuperación.

06

Preparación para la reintegración
Acompañamiento personalizado en estudios, trabajo y vida 
social para una transición exitosa.

Rutina que transforma

Cada día está diseñado para reforzar los logros del tratamiento y construir una base sólida para el futuro.



Testimonios de familias y pacientes

Testimonio de familia
"Cuando mi hijo terminó el tratamiento, teníamos miedo 
de que al volver a casa todo se desmoronara. La Sober 
House le dio estructura, apoyo y, sobre todo, seguridad. 
Ahora sabemos que la recuperación es sostenible."

4 Padre de un residente

Testimonio de exresidente
"Vivir en la Sober House me enseñó a tener una rutina 
sana. Aprendí a organizarme, a pedir ayuda y a disfrutar 
de cosas simples sin consumir."

4 Exresidente, 27 años

24/7
Apoyo continuo

Acompañamiento profesional disponible en todo momento

Estas historias reales demuestran el impacto transformador de un acompañamiento estructurado y profesional durante 
la fase de transición más crítica de la recuperación.



Conclusión

Seguridad
La recuperación no termina al 
salir del tratamiento. Necesita 
protección y estructura 
continua.

Crecimiento
La transición se convierte en 
una oportunidad de 
crecimiento personal y 
fortalecimiento.

Consolidación
El cambio se integra como parte natural y sostenible de la vida diaria.

La Sober House Madrid es el espacio donde la transición se convierte 
en crecimiento, y donde el cambio se consolida como parte de la vida 
diaria.

No se trata solo de un lugar donde 
vivir temporalmente, sino de un 
entorno terapéutico que 
proporciona las herramientas, el 
apoyo y la estructura necesarios 
para que la recuperación se 
mantenga y florezca.



¡Da el siguiente paso!

Agenda tu visita y descubre cómo podemos acompañarte en tu transición hacia una vida plena.

Agendar visita Más información

Llámanos
Consulta telefónica gratuita para resolver todas tus dudas.

https://soberhousemadrid.com/contacto/
https://soberhousemadrid.com/

