Primeros pasos para ayudar
sin confrontacion

Guia gratuita para familias que quieren apoyar a un ser querido con

problemas de adiccidn




Cartade José Luis

Querida familia:

Si estas leyendo estas lineas, seguramente te preocupa la situacién de
alguien a quien amas. Tal vez notas cambios en su comportamiento,
sospechas que hay un consumo problematico, o simplemente te invade la
sensacién de que "algo no esta bien".

Mi nombre es José Luis, soy intervencionista familiar certificado y pasé
por una adiccidn mas de 20 anos, ahora llevo 16 afios en recuperacion,
durante mas de 15 anos he acompanado a familias como la tuya en este

dificil camino.

Sé lo doloroso que puede ser ver a un hijo, pareja o hermano atrapado enla
negacion. Pero también sé que hay esperanza, y que la familia puede

convertirse en la clave del cambio.

En esta guia encontraras pasos claros y practicos para comenzar a ayudar, sin confrontaciones ni amenazas, desde un lugar de
amor y estrategia.
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Con carino, José Luis



Introduccion:
El reto de ayudar sin danar

La mayoria de las familias que enfrentan la adiccion cometen, sin saberlo,
errores que alejan auin mas al ser querido: gritos, ultimatums, juicios,

silencios cargados de resentimiento.

El problema Tampoco funciona
La adiccion no se resuelve con Permitir, facilitar o
confrontacién, el miedo o las sobreproteger
amenazas

La realidad

La persona vive en negacion con sistema defensivo encendido

Por eso, la clave no esta en obligar, sino en invitar a un cambio de manera

estructurada, sin juzgar, culpar o avergonzar.

Esta guia es tu primer paso.




Capitulo1- Senales tempranas de adiccion

No siempre es facil distinguir entre un consumo ocasional y un problema real. Algunas senales de alerta:

Cambios emocionales

Cambios bruscos de humor o aislamiento repentino

Rendimiento

Descenso en el rendimiento académico o laboral

Pérdida de interés

En actividades antes significativas

Comportamiento

Mentiras frecuentes o excusas para justificar ausencias

Finanzas

Problemas financieros inexplicables

Negacidn

Negacion constante ante la minima confrontaciéon

(@ Tipimportante: Una sefial aislada no define un problema. Pero cuando varias se combinan, es momento de prestar

atencion.



Capitulo 2 - Errores comunes
de las familias

En mi experiencia, las familias suelen caer en patrones que, aunque bien

intencionados, refuerzan la negacion:

Amenazas vacias

"Si no cambias, te vas de casa" (y nunca se cumple)

Silencio complice

Evitar hablar del problema por miedo al conflicto

Culpay reproches

"Nos estas arruinando la vida"

Rescates constantes

Pagar deudas, cubrir errores, evitar consecuencias

Estos comportamientos mantienen la adiccién "a salvo", porque la persona

nunca toca fondo ni percibe la necesidad de cambiar.




Capitulo 3 - Estrategias
Iniciales de acercamiento

El camino comienza con pequenos ajustes en la comunicacion:

Q@

Habla desde la preocupacion

"Me preocupa verte asi, me duele no reconocerte ultimamente"

Usa el "yo siento"

Evita frases acusatorias ("Tu arruinas todo") y cambia a expresiones de tu

experiencia ("Yo me siento triste cuando llegas tarde sin avisar")

©

Evita el conflicto

No intentes "ganar" la conversacién. Escucha mas de lo que hablas
150

Sé consistente

Los limites deben cumplirse. Si dices que no prestaras mas dinero,
cumplelo

) El objetivo no es confrontar, sino abrir un espacio de dialogo sin

violencia.




Capitulo 4 - Cuandoy como
buscar ayuda profesional

Senales de que necesitas ayuda externa:

e Lanegacién se mantiene firme pese a multiples intentos

e Elconsumo empieza a tener consecuencias legales, laborales o de

salud
e Laconvivenciafamiliar se vuelve insostenible

e Elnivel deriesgo (sobredosis, accidentes, violencia) es alto

Hay un punto en el que la familia sola ya no puede mas. En ese momento,
una intervencion estructurada con un profesional puede marcar la

diferencia.

No se trata de "forzar"

Sino de acompanar a la familia a organizarse

El objetivo

Invitar a la persona al cambio de manera estratégica y compasiva




Recursos adicionales

Webinar gratuito

"Coémo ayudar antes de que toque fondo"

Reserva tu plaza gratis!

Grupo Libertas

Comunidad gratuita para familias en proceso de recuperaciéon

Unete al Grupo Libertas!

Intervenciones Familiares

Acompanamos con respeto y estrategia a que tu ser querido

acepte ayuda a su problema de adiccién

Conoce nuestros métodos!



https://intervencionesadicciones.com/webinar-mensual-gratuito/
https://intervencionesadicciones.com/grupo-libertas/
https://intervencionesadicciones.com/intervenciones-familiares/

Conclusion

La adiccidn es un problema complejo, pero la familia tiene mas poder del
que cree. Este poder no esta en la confrontacion ni en laimposicién, sino en
la unidad, la estrategia y el acompanamiento profesional.

Unidad familiar

P

Trabajar juntos hacia el mismo objetivo

Estrategia clara

Pasos estructurados y bien planificados

Acompanamiento

Guia profesional especializada

Si das estos primeros pasos, ya estas marcando una diferencia enorme en

el camino hacia la recuperacién.




¢ Necesitas orientacion
personalizada?

¢Quieres orientacion personalizada sobre tu caso? Habla con un
especialista en menos de 24 horas:

Solicitar orientacion gratuita

Tu familia merece apoyo profesional. No estas solo en este camino.



https://wa.me/message/5T63H6OYWYQYH1

