No estas solo:
Recuperacion en comunidad

Guia de bienvenida al
Grupo Libertas




Cartade José Luis

Querida familia:

La recuperacion no es un camino que pueda recorrerse en soledad.
Cuando una persona enfrenta la adiccion, toda la familia sufre, y todos

necesitan apoyo.

Por eso creamos el Grupo Libertas, una comunidad gratuita donde
familias y seres queridos encuentran un espacio seguro para compartir,
aprender y sanar juntos.

En esta guia encontraras qué es el Grupo Libertas, cdmo funcionay por
qué puede convertirse en un pilar fundamental para tu proceso de

acompanamiento.

Con afecto y esperanza, José Luis

r

- Una carta escrita con el corazon para familias
Gl /U/]
que buscan esperanza



Introduccion: El poder de la comunidad

Evidencia cientifica Experiencia real

Estudios demuestran que el apoyo comunitario aumenta Familias que se apoyan mutuamente desarrollan mayor
significativamente las probabilidades de recuperacion resistencia emocional y mejores estrategias de
sostenida afrontamiento

El Grupo Libertas es ese espacio: una red de familias que comparten el mismo reto y se apoyan mutuamente, sin juicios y con

empatia.



cQué es el Grupo Libertas?

Comunidad gratuita

Para familiares y allegados de personas con problemas de adiccion,
sin costo alguno

Reuniones regulares

En modalidad online y, en ocasiones, presencial para mayor
flexibilidad

Espacios guiados

Por profesionales y enriquecidos con la experiencia de otras
familias

Lugar seguro

Donde expresar lo que sientes sin miedo a ser juzgado o
incomprendido




Beneficios de participar

Apoyo emocional Aprendizaje Fortaleza
Comprender que no estas solo en Estrategias de comunicaciony Escuchar testimonios de quienes han
este proceso de acompanamiento manejo efectivo de la convivencia avanzado mas en el camino

Prevencion

Detectar senales tempranas de recaida o crisis antes de
que se agraven

Esperanza

Comprobar que la recuperacion es posible y sostenible
en el tiempo




Modalidad y horarios

1 Sesiones online semanales

A través de Zoom para mayor accesibilidad desde cualquier
lugar

2 Encuentros presenciales mensuales

En Madrid para fortalecer los vinculos de la comunidad

3 Duracion flexible

Cada sesion dura entre 60 a 90 minutos segun las
necesidades del grupo

4 Acceso gratuito

Totalmente sin costo, solo requiere inscripcion previa




Testimonio real

"Llegamos al Grupo Libertas sintiéndonos solos y derrotados. Encontramos familias que hablaban nuestro mismo idioma:

miedo, frustracion, esperanza. Hoy no solo nos sentimos acompanados, también sabemos como actuar sin confrontar.”

— Rosa, madre de un joven en recuperacion

® Antes: Soledad y derrota /N Durante: Comprensién mutua

©  Ahora: Acompafiamiento y herramientas



La adiccidon no se enfrenta en solitario

Ninguna familia debe atravesar este desafio sin apoyo y comprension

La comunidad multiplica las fuerzas

Juntos somos mas fuertes y encontramos nuevas perspectivas de
sanacién

Grupo Libertas es tu lugar de apoyo,
aprendizaje y esperanza



o1

Unete a nuestra comunidad

Unete gratis a nuestra

comuhidad

02 03
Inscribete Recibe informacidn Participa
Completa el formulario de registro sin Te contactaremos con los detalles de la Unete a tu primera reunién y conoce a la

compromiso

préxima sesion comunidad

Tu familia merece apoyo. Tu recuperaciéon merece comunidad.


https://wa.me/message/5T63H6OYWYQYH1

