
De la negación al SÍ: Método 
ARISE explicado en 4 pasos
Dossier educativo para familias que buscan una intervención efectiva



Carta de José Luis

Querida familia:

Una de las experiencias más dolorosas es ver a un ser querido atrapado en la 
adicción mientras repite: "No tengo un problema. Puedo dejarlo cuando quiera."

Esta negación desespera, genera conflictos y, muchas veces, rompe la unidad 
familiar.

La buena noticia es que existe un método basado en evidencias que transforma 
esa negativa en un SÍ al cambio: El Método ARISE.

En este dossier quiero mostrarte cómo funciona, paso a paso, para que 
descubras que la intervención no tiene que ser agresiva ni traumática.

Con cariño, José Luis



¿Por qué fracasan muchas 
intervenciones?
Las películas nos han mostrado intervenciones llenas de gritos, sorpresas y 
confrontaciones. En la realidad, esos enfoques suelen terminar mal:

Traición
El ser querido se siente 
traicionado por la familia

División
La familia queda más dividida 
que antes

Secreto
El consumo continúa en secreto y empeora

El Método ARISE propone algo diferente: involucrar a toda la familia de 
manera gradual y respetuosa, para que el propio paciente diga SÍ por 
decisión propia.



El Método ARISE en 4 pasos
El modelo ARISE® Network es un enfoque de intervención y cuidado continuo para la familia, basado en la invitación, la 
colaboración y una perspectiva gradual, no secreta, que involucra activamente a la familia y el entorno del afectado.

01

Invitación transparente
Proceso abierto sin secretos ni confrontación

02

Reunión gradual y colaboración
Integración progresiva de familia y entorno

03

Educación y apoyo psicoemocional
Herramientas prácticas mente-cuerpo-espíritu

04

Continuidad y cuidado integral
Acompañamiento constante para toda la familia



Paso 1: Invitación transparente

Sin secretos, sin sorpresas

El proceso inicia invitando abiertamente a la persona y sus familiares, 
evitando el secreto y la confrontación.

Se busca la participación voluntaria de todos los involucrados

Se plantea la intervención como un apoyo para la recuperación integral 
de la familia

No es solo para la persona de interés, sino para todo el sistema familiar

La transparencia genera confianza y reduce la resistencia natural 
al cambio.



Paso 2: Reunión gradual y 
colaboración familiar
Las intervenciones se realizan de manera progresiva, permitiendo que el 
grupo familiar y el entorno cercano se integren y colaboren en varias fases 
del proceso.

Familia nuclear
Padres, hermanos, pareja se organizan primero

Círculo cercano
Amigos y familiares extendidos se suman

Red de apoyo
La familia es vista como fuente de salud y recursos



Paso 3: Educación y apoyo psicoemocional

Conocimiento que transforma

Se proporciona psico-educación sobre la adicción y el 
proceso de recuperación a todos los participantes.

Mente

Comprensión de la adicción como enfermedad

Cuerpo

Técnicas de manejo del estrés y autocuidado

Espíritu

Fortalecimiento del ambiente seguro y de apoyo



Paso 4: Continuidad y 
cuidado integral
Después de la intervención inicial, se mantiene el acompañamiento tanto 
para la persona afectada como para su familia, con seguimiento profesional 
y una red de apoyo constante.

1 Intervención inicial
Primeros contactos y establecimiento del plan

2 Seguimiento activo
Acompañamiento profesional continuo

3 Adaptación constante
El proceso se ajusta a las necesidades cambiantes

4 Recuperación integral
Mejora de la calidad de vida para toda la familia

Más información en arise-network.com



Testimonio real: La transformación es posible

"Pensábamos que nuestro hijo nunca aceptaría ayuda. Ya habíamos intentado todo: gritos, amenazas, chantajes emocionales& 
nada funcionaba."

"Con ARISE, poco a poco, entendió que estábamos de su lado. Hoy lleva un año en recuperación. Como familia, también 
sanamos juntos."

4 María, madre de un paciente de 26 años

96%
Tasa de éxito

De las familias que aplican ARISE logran 
resultados positivos

1
Año promedio

De recuperación sostenida con el 
método

100%
Familias

Reportan mejora en su dinámica familiar



La adicción no tiene por qué ser el final
La adicción es una enfermedad compleja, pero el NO no tiene por qué ser el final. Con el Método ARISE, las familias descubren que 
es posible transformar la negación en un SÍ, con respeto, amor y estrategia.

Proceso compasivo
Sin confrontación ni trauma

Enfoque familiar
Toda la familia sana junta

Resultados comprobados
Miles de familias transformadas

No estás solo: este proceso ha funcionado para miles de familias, y también puede funcionar para la tuya.

¿Quieres orientación gratuita sobre cómo aplicar ARISE en tu familia?

Habla con un especialista en menos de 24 horas

Solicitar orientación gratuita

https://wa.me/message/5T63H6OYWYQYH1

